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Методические
материалы

по работе
В ИНСТАГРАМ 



ЧАСТЬ 1
установка приложения и настройка страницы

стр.1 - установка приложения

стр.2-11 регистрация профсоюзной страницы в 
инстаграм

стр.12-14 настройка страницы



ЧАСТЬ 2
Работа в инстаграме

стр.15-31 - как выложить пост

стр.32-50 - как сделать
репост(выложить профсоюзный пост к себе в историю)

стр.51-54 как выложить историю 

стр.55 - как выложить видео

стр.56-62 - как поделиться видео или фотоиз ватсап

стр.63-68 - как копировать ссылку на пост или на свой
аккаунт



1) Установить Инстаграмм можно точно так же
как показано в инструкции по установке
вконтакте . Только вместо "Вконтакте" в поиске
нужно написать "Инстаграмм". Поэтому для
установки Инстаграмм обратитесь к  уже
сделанной инструкции по работе с ВКОНТАКТЕ.

стр.1



1) Заходим в
приложение и
нажимаем на значок
"Создать аккакунт"

стр.2



2) Вводим номер и
нажимаем
"Продолжить"

стр.3



3) Вводим свои имя и
фамилию и
придумываем пароль

стр.5



4) Вводим дату
рождения
стр.6



5) Нажимаем
"Изменить имя
пользователя
стр.7



6) Вводим profkomgb...
Вместо ... напишите
номер медучреждения

стр.8



7) Установка логотипа.Скачать логотип можно на
сайте профсоюза пройдя в раздел "В помощь
профактивисту" ,затем перейдя в раздел
"Агитационные материлы. Или по ссылке
https://robprzrf.ru/profaktivist/trade-union.php
Нажав на "логотип для соцсетей ППО"
Или запросить у Специалиста по
информационной работе Сошниковой О.В. по
телефону : 89870452488
стр.9



8) Установка логотипа.
Нажимаем на "Добавить фото"

стр.10



9) Установка логотипа.
Нажимаем на кнопку
"Выбрать из галереи"
и загружаем ранее
загруженный с сайта логотип

стр.11



1) Нажимаем на кнопку
"Редактировать профиль"

стр.12



2) Нажимаем на поле, где
написано ваше имя

стр.13



3) В графе "Имя"
вводим : ПрофкомГБ и название
вашей медорганизации.
Затем нажимаем на синюю
галочку, чтобы имя сохранилось 

стр.14


